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Conocido como fundador del conductismo y padre de la psicologia experimental, su obra
“Psychology as the behaviorist views it”, (la psicologia desde el punto de vista del conductista). En
él Watson describe las lineas generales de la que serd su nueva filosofia.

El conductismo pone el énfasis sobre la conducta observable (tanto humana como animal), que
considera que ha de ser el objeto de estudio de la Psicologia, y las relaciones entre estimulo y
respuesta, mas que en el estado mental interno de la gente (aunque Watson nunca negé la
existencia del mundo privado o intimo). En su opinidn, el analisis de la conducta y las relaciones era
el Unico método objetivo para conseguir la penetracion en las acciones humanas y extrapolar el
método propio de las Ciencias Naturales (el método cientifico) a la Psicologia.

Fue uno de los psicdlogos americanos mas importantes del siglo XX, conocido por haber fundado la
Escuela Psicolégica Conductista, que inaugurd en 1913 con la publicacién de su articulo La Psicologia
tal como la ve el Conductista"

Es célebre la frase en la que sostiene que tomando una docena de nifios cualesquiera, y aplicando
técnicas de modificacidon de conducta, podria conseguir cualquier tipo de persona que deseara:
“Dadme una docena de nifios sanos, bien formados, para que los eduque, y yo me comprometo a
elegir uno de ellos al azar y adiestrarlo para que se convierta en un especialista de cualquier tipo
que yo pueda escoger (médico, abogado, artista, hombre de negocios e incluso mendigo o ladrén)
prescindiendo de su talento, inclinaciones, tendencias, aptitudes, vocaciones y raza de sus
antepasados”

Watson nacid en Greenville de Carolina del Sur el 9 de enero de 1878 y murié en Nueva York el 25
de septiembre de 1958. Se gradud en la Universidad de Chicago en 1903. Su disertacion “Animal
education: an experimental study on the psychical development of the white rat, correlated with
the growth of its nervious system”, es el primer documento moderno cientifico acerca del
comportamiento de la rata blanca. En el documento, Watson describe la relaciéon entre la
mielinizacién cerebral y la capacidad de aprendizaje en ratas a lo largo de su desarrollo bioldgico.

Watson permanecio en la Universidad de Chicago varios afios realizando investigaciones acerca de
la relacion entre inputs sensoriales y aprendizaje y comportamiento de las aves.

En Octubre de 1920 Watson fue invitado a abandonar su catedra en la Universidad Johns Hopkins
debido a los rumores que corrian acerca de la relacién que mantenia con su asistente Rosalie Rayner,



pasando a trabajar posteriormente como psicélogo para la empresa Thompson (hecho por el cual
fue ampliamente criticado por sus colegas de la época).

No obstante, Watson desarrollé el Conductismo, que hoy en dia constituye una de las principales
corrientes psicoldgicas, y que se emplea en muchas terapias con un alto grado de efectividad.

Watson paso a la historia de la Psicologia por los experimentos realizados junto a Rosalie Rayner
para demostrar sus teorias acerca del condicionamiento de la reaccidn de miedo en un nifio de once
meses de edad y que ha pasado a la historia con la denominacién del experimento del pequefio
Albert.

Teoria John B. Watson fue el primer psicélogo norteamericano en usar las ideas de Pavlov. Al igual
qgue Thorndike, primero comenzd sus estudios con animales y posteriormente introdujo la
observacién de la conducta humana. Watson pensaba que los humanos ya traian, desde su
nacimiento, algunos reflejos y reacciones emocionales de amor y furia, y que todos los demas
comportamientos se adquirian mediante la asociaciéon estimulo-respuesta; esto mediante un
acondicionamiento.

El Experimento De Watson En 1920 Watson paso a la historia de la Psicologia por los experimentos
realizados junto a Rosalie Rayner para demostrar sus teorias acerca del condicionamiento de la
reaccién de miedo en un niflo de once meses de edad y que ha pasado a la historia con la
denominacion de Pequefio Albert.

Watson utilizd el bebé para demostrar cémo los principios del condicionamiento clasico,
recientemente descubierto por Ivan Pavlov, podian aplicarse en la reaccién de miedo de un nifio
ante determinados animales u objetos. Posteriormente, el pequeiio Albert fue escogido como
sujeto de experimentacion por su buena salud fisica y su gran estabilidad emocional, mediante este
experimento Watson pretendia demostrar cdmo podia condicionar la reaccion de miedo de Albert
hacia una rata blanca, que inicialmente no provocaba en el nifio ninguna reaccién aversiva, cdmo
podria generalizar esta conducta a otros estimulos similares y, por ultimo, cédmo eliminar esta
conducta.

El procedimiento seguido fue el siguiente: selecciond a un nifio sano de nueve meses, Albert, para
el experimento, lo examind para determinar si existia en él un miedo previo a los objetos que se le
iban a presentar (animales con pelo), examen que fue negativo. Pero, si se identificé un miedo a los
sonidos fuertes (como golpear una lamina metalica con un martillo fuertemente). Después, el
experimento comenzod cuando Albert tenia 11 meses y tres dias. Consistia en presentarle una rata
blanca al tiempo que un ruido fuerte (que se lograba golpeando una barra metalica detras de la
cabeza del nifio). Luego de varios ensayos, el nifio sollozé ante la presencia de la rata y
posteriormente generalizd su respuesta a otros estimulos: un perro, lana, un abrigo de piel, entre
otros. Desgraciadamente, el experimento no alcanzé la Ultima fase, es decir, el des
condicionamiento, ya que Albert fue sacado de la unidad hospitalaria en que se encontraba antes
de su conclusién, los ensayos habian durado 31 dias. Watson habia planeado desensibilizar al nifio
relacionando los objetos que provocaban temor con estimulos agradables, por ejemplo, la rata
blanca con la leche caliente, que los bebés consideran una experiencia amorosa y relajante. Se
dice que el pequeiio Albert quedd condicionado respecto a las ratas y los demas objetos que le
presentaron durante toda su vida, pero lo cierto es que no se sabe con certeza qué sucedio.



Afortunadamente, en la actualidad no es posible realizar este tipo de experimentos. Porque casos
como el del pequeno Albert abrieron un debate sobre la ética a la hora de experimentar con seres
humanos contribuyendo al establecimiento de limites necesarios.

El conductismo Watsoniano Entre 1913 y 1930 se desarrolla el conductismo watsoniano. En ese
periodo aparecieron las primeras aportaciones conductistas de Kuo, Lashley, Weiss, Tolman y otros
muchos, pero es cierto que la obra de Watson fue particularmente central. La teoria elaborada por
Watson no presenta como un sistema organico y definido una vez por todas. Por ejemplo, Watson
especificé de modo diferente el objeto de la psicologia. El comportamiento fue explicado en los
términos de "adaptacion del organismo al ambiente", "contracciones musculares"”, "conjunto
integrado de movimientos" y "acciones". Se puede, en cierto modo, decir que la unidad de
observacién psicolégica es para Watson el comportamiento o la conducta en el sentido de accidn
compleja manifestada por el organismo en su integridad, "sea lo que fuere lo que realice, como
orientarse hacia una luz o en direccién opuesta, saltar al oir un sonido, u otras actividades mas
altamente organizadas como tener hijos, escribir libros, etc.". Evidentemente esas conductas no se
detectan en cada una de las reacciones psicoldgicas que el organismo manifiesta (contraccion de un
musculo, o bien actividades de 6rganos individuales como la respiracion, la digestion, etc.), que
constituyen el objeto diferenciado de estudio de la fisiologia. En la experimentacion psicoldgica que
lleva a cabo, Watson se interesa principalmente por variables dependientes complejas del tipo que
acabamos de mencionar. Su "molecularismo" y "reduccionismo" tedrico se especifican en la idea de
gue esos comportamientos no son mas que la "combinacidon" de reacciones mas simples, de
moléculas constituidas por cada uno de los movimientos fisicos que, en cuanto a tales, son
precisamente estudiados por la fisiologia y la medicina. En efecto, los principios de composicién de
las unidades simples en unidades complejas no modifican la naturaleza de las primeras, sino que
simplemente las componen. Los principios a que principalmente se refiere Watson son la frecuencia
y proximidad y el condicionamiento. Los principios de la frecuencia y proximidad nos dicen que
cuanto tiempo mas a menudo o cuanto mas recientemente se ha verificado una asociacién, con
tanta mayor probabilidad se verificara.

Aportes:
*Establecié de modo definitivo la psicologia como estudio de la conducta.

*Propuso hacer cientifico el estudio de la psicologia empleando sdlo procedimientos objetivos tales
como experimentos de laboratorio disefiados para establecer resultados estadisticamente validos.

*El enfoque conductista lo llevd a formular una teoria psicoldgica en términos de estimulo-
respuesta.

*La teoria watsoniana del estimulo-respuesta fue un gran incremento de la actividad investigadora
sobre el aprendizaje en animales y en seres humanos, sobre todo en el periodo que va desde la
infancia a la edad adulta temprana.

*Watson optd por una postura radicalmente ambientalista, afirmando la insignificante influencia de
los factores hereditarios y realzando la influencia del ambiente. Esta postura se noté en su obra El
conductismo. Y mediante esta actitud ambientalista, Watson pretendié darle a la psicologia un



sentido utilitario, ya que afirmaba que si el ambiente era lo que importaba, entonces reformando
el ambiente y mejoraremos los seres humanos.

*La contribucién de Watson a la psicologia cientifica fue muy importante. La principal fue su
insistencia en favor del estudio objetivo de la conducta. Ademas, su influencia a la metodologia y
terminologia de la psicologia objetiva ha sido enorme, tanta que hoy ya no es necesario defender
expresamente la metodologia conductista. Pocos hombres, digamos, han influido tanto como
Watson en la formulacién precisa de los objetivos y de los métodos de una ciencia.

*Su insistencia en el ambientalismo y el condicionamiento fueron continuados por un nimero
incontable de psicdlogos contemporaneos.

*Watson trabajé también en la puericultura y en la educacién infantil. Recomendaba que a los bebés
se los criara de una manera muy organizada y sistematica, de modo tal que fueran condicionados
conforme a un plan, en la direccién deseada por sus padres. Aconsejo, ademas, que no se le
transmitieran demasiadas "efusiones sentimentales", pues segun él éstas no contribuian a formar
el caracter.

Leyes Watsonianas:

A todo lo expuesto anteriormente, John Watson vincula entre estimulo y respuesta dos leyes para
su teoria:

1. Ley de la Frecuencia: Que depende del nimero de veces que el estimulo y la respuesta se unan.

2. Ley de Proximidad Temporal: Que es la respuesta después de un estimulo, y es la que tiene mayor
probabilidad de vincularse con ella.

Se puede decir, que Watson toma como unidad de analisis, el paradigma del estimulo-respuesta,
donde:

*El Estimulo: Es cualquier factor externo o cambio en la condicidn fisioldgica.
*La Respuesta: Es la reaccién o conducta frente a tal estimulo.

Watson era un hombre practico que pretendia convertir a la psicologia en una rama de la ciencia
natural, cuyo fin deberia ser la prediccién y el control de la conducta, para convertirse en una ciencia
aplicada y aplicable. Por tanto, escribid que la psicologia conductista que propone como meta que,
dado el estimulo, se pueda predecir la respuesta o, viendo que reaccion tiene lugar, inferir cual es
el estimulo que la ha provocado.

Es por ello, que a Watson se le atribuye el término “conductismo”, el cual comenzd en 1913 y se
desarrolld a su maxima culminacion en el afio 1939. Es en este tiempo es cuanto aparecen sus mas
fieles seguidores tales como Kuo, Lashley, Weiss, Tolman y muchos mas apoyando su teoria.

Enfoque.

Watson propuso convertir el estudio de la psicologia en ciencia utilizando solo procedimientos
objetivos, como experimentos de laboratorio disefiados para producir resultados estadisticos
significativos. Este estudio conductista lo hizo formular una teoria conocida como estimulo-
respuesta.



Por la cual, en esta teoria, todas las formas complejas de conducta; tales como emociones y habitos,
son estudiadas como compuestas por cambios musculares y glandulares simples, que pueden ser
observados y medidos.

Es por eso, que a partir de 1920, el conductismo fue el paradigma de la psicologia académica, sobre
todo en Estados Unidos. Hacia 1950 el nuevo movimiento conductista habia generado numerosos
datos sobre el aprendizaje, el cual condujo a los nuevos psicdlogos experimentales estadounidenses
como Edward C. Tolman, Clark L. Hull, y B. F. Skinner a formular sus propias teorias sobre el
aprendizaje y el comportamiento basadas en experimentos de laboratorio en vez de observaciones
introspectivas.

éComo ha influido la teoria en los procesos educativos?

La influencia inicial del conductismo en la psicologia fue minimizar el estudio introspectivo de los
procesos mentales, las emociones y los sentimientos, sustituyéndolo por el estudio objetivo de los
comportamientos de los individuos en relacién con el medio, mediante métodos experimentales.
Este nuevo enfoque sugeria un modo de relacionar las investigaciones animales y humanas y de
reconciliar la psicologia con las demas ciencias naturales, como la fisica, la quimica o la biologia. El
conductismo actual ha influido en la psicologia de tres maneras: ha reemplazado la concepcidn
mecdanica de la relaciéon estimulo-respuesta por otra mas funcional que hace hincapié en el
significado de las condiciones estimulares para el individuo; ha introducido el empleo del método
experimental para el estudio de los casos individuales, y ha demostrado que los conceptos y los
principios conductistas son Utiles para ayudar a resolver problemas practicos en diversas areas de
la psicologia aplicada.

éQué problemas resuelve?

El conductismo es utilizado hoy en dia para mantener el orden en el grupo y para hacerlos un poco
responsables e infundir valores en ellos ya que se muestra las conductas y correctivos que se tiene
que aplicar. La teoria ha influido en el condicionamiento clasico, el educador puede comprender
ciertas conductas de los educandos, de acuerdo con la relacidn ensefianza aprendizaje se pueden
modelar acciones de manera que el aprendizaje sea efectivo y el condicionamiento operante es
capaz de modificar, eliminar conductas malignas e insertar conductas deseables.

Resuelve el problema de la conducta ya que su teoria habla que si el nifio no tiene una buena
conducta, viene una consecuencia o un castigo y esto hace que mejoren su conducta ya que no les
gusta recibir un castigo.

éCuales son sus limitaciones?

Tiene distintas limitaciones pues muchos llegan a utilizar el castigo como conduccion en los nifios,
el problema es que es utilizado en exceso y esto provoca en los nifios rebeldia hacia la persona que
lo pone. También es frecuente la utilizacion de los refuerzos negativos que en ocasiones en lugar de
ayudar complican mas la situacién y afectan mas la conducta dela persona.

Hay teorias antagdnicas, similares o complementarias:

e Lateoria de Pavlov (condicionamiento clasico).
e Conductismo en animales.



e Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura.

Conclusiones de la teoria:

El conductismo ha tenido gran impacto en la psicologia y en la educacién. Impulsd los experimentos
cientificos y el uso de procedimientos estadisticos. Su mas importante logro es que consiguid
cambiar el propdsito principal de la psicologia hacia la solucidon de verdaderas problematicas
relacionadas con la conducta humana. Como el aprendizaje es una forma de modificacién de
conducta, los procedimientos de modificacién de conducta desarrollados por los conductistas han
probados ser de gran utilidad para muchos maestros y escuelas durante las ultimas generaciones.

Las aplicaciones en educacion se observan desde hace mucho tiempo y aun siguen siendo utilizadas,
en algunos casos con serios reparos. Enfoques conductistas estan presentes en programas
computacionales educativos que disponen de situaciones de aprendizaje en las que el estudiante
debe encontrar una respuesta dado uno o varios estimulos presentados en pantalla. Al realizar la
seleccidn de la respuesta se asocian refuerzos sonoros, de texto, simbolos, entre otros, indicandole
al estudiante si acerté o errd la respuesta. Esta cadena de eventos asociados constituye lo esencial
de la teoria del aprendizaje conductista.

Skinner
Biografia:

(Burrhus Frederic Skinner; Susquehanna, 1904 - Cambridge, EE UU, 1990) Psicélogo estadounidense.
Obtuvo el doctorado en psicologia por la Universidad de Harvard en 1931, y continud sus
investigaciones en la misma universidad como asistente de laboratorio de biologia con el profesor
Crozier; en 1936 empezdé a trabajar como profesor en la Universidad de Minnesota, donde
permanecid nueve afios.

En 1938 Skinner publicd su primer libro, Las conductas de los organismos, y tras un breve periodo
en la Universidad de Indiana, se establecié en Harvard (1948). Influido por la teoria de los reflejos
condicionados de Pavlov y por el conductismo de John B. Watson, Skinner creyd que era posible
explicar la conducta de los individuos como un conjunto de respuestas fisiolégicas condicionadas
por el entorno, y se entregd al estudio de las posibilidades que ofrecia el control cientifico de la
conducta mediante técnicas de refuerzo (premio de la conducta deseada), necesariamente sobre
animales.

Entre los experimentos mas célebres de Skinner cabe citar el adiestramiento de unas palomas para
jugar al pimpdn, la llamada caja de Skinner, todavia hoy utilizada para el condicionamiento de
animales, o el disefio de un entorno artificial especificamente pensado para los primeros afos de
vida de las personas.

Su conductismo radical levanté abundante polémica en su pais, y alcanzé una fama notable con la
publicacion de la novela Walden 2 (1948), en la que especulaba sobre una sociedad futura
totalmente programada con técnicas de ingenieria de la conducta.



En su ensayo Mas alla de la libertad y la dignidad (1971), Skinner defendié que tales conceptos
resultaban en ultimo término perniciosos para la sociedad, y que la Unica manera de alcanzar una
convivencia éptima pasa necesariamente por aplicar unas técnicas adecuadas en el disefio de la
conducta de sus miembros.

Modelo / teoria

Condicionamiento operante, lamado también instrumental y hoy en dia andlisis experimental de la
conducta (AEC), se puede definir de la siguiente forma: Es la teoria psicoldgica del aprendizaje que
explica la conducta voluntaria del cuerpo, en su relacidon con el medio ambiente, basados en un
método experimental.

Es decir, que ante un estimulo, se produce una respuesta voluntaria, la cual, puede ser reforzada de
manera positiva o negativa provocando que la conducta operante se fortalezca o debilite. Skinner
afirmaria que “el condicionamiento operante modifica la conducta en la misma forma en que un
escritor moldea un montén de arcilla”, puesto que dentro del condicionamiento operante el
aprendizaje es simplemente el cambio de probabilidades de que se emita una respuesta.

Influencia de la teoria con el aprendizaje.

Skinner afirma que cuando los alumnos estdn dominados por una atmdsfera de depresion, lo que
quieren es salir del aprieto y no propiamente aprender o mejorarse. Se sabe que para que tenga
efecto el aprendizaje, los estimulos reforzadores deben seguir a las respuestas inmediatas.

Como el maestro tiene demasiados alumnos y no cuenta con el tiempo para ocuparse de las
respuestas de ellos, uno a uno tiene que reforzar la conducta deseada aprovechando grupos de
respuestas. Skinner considera que la finalidad de la psicologia es predecir y controlar la conducta de
los organismos individuales. En el condicionamiento operante se considera a los profesores como
modeladores de la conducta de los alumnos.

Aplicaciones y ejemplos de la teoria.

Aprendizaje por reforzamiento: Es el aprendizaje en el cudl la conducta es nueva para el organismo
gue aumenta su frecuencia de aparicién luego de recibir algun estimulo reforzante.

Aprendizaje por evitacion: Es el aprendizaje donde el organismo adquiere una conducta nueva que
termina o impide la aplicacion de algun estimulo aversivo (desagradable), y aumenta la frecuencia
de aparicidén de esa conducta para que no regrese.

Aprendizaje supersticioso: Es el aprendizaje donde alguna consecuencia casualmente reforzante o
aversiva aumenta la frecuencia de aparicién de alguna conducta.

Aprendizaje por castigo: Es el aprendizaje donde un organismo aumenta la frecuencia de aparicion
de las conductas que no fueron seguidas o que no recibieron ningin estimulo aversivo o
desagradable.

Olvido: Todas las conductas que no reciben o que dejan de recibir reforzamiento tienden a disminuir
su frecuencia de aparicidn y a desaparecer.



Conceptos fundamentales:

Estimulo Discriminativo: Es aquel en cuya presencia de una determinada porcién de conducta es
altamente probable, debido a que antes fue reforzador por un estimulo.

Conducta Operante: Es la que tiene un organismo, es decir, como se comporta el medio ambiente.
Estimulo Reforzador: Es un estimulo que incrementa la probabilidad de una respuesta contingente.

Generalizacion: Es cuando al reforzar una respuesta se produce un incremento en otra respuesta
parecida.

Discriminacién: Es cuando un organismo se comporta de manera diferente en presencia de dos
estimulos.

Extincién: Es un procedimiento en el cual una conducta operante que ha sido reforzada deja de serlo
y que produce el fin de la respuesta.

Tipos de reforzadores:
1. Positivo: Todo estimulo que aumenta la probabilidad de que se produzca una conducta.

2. Negativo: Todo estimulo aversivo que al ser retirado aumenta la probabilidad de que se produzca
la conducta.

3. Extincién: Se presenta cuando un estimulo que previamente reforzaba la conducta deja de actuar.
4. Castigo: Al igual que la extincién, funciona para reducir la conducta.

5. Multiple: Aplicacidon de dos o mas programas diferentes.

6. Compuesto: Refuerzo de dos o mas respuestas con uno o mas programas.

7. Concurrente: Refuerzo de dos o mas respuestas con uno o mas programas.

8. Castigo: Es cuando se utiliza un estimulo aversivo para obtener la reduccién en la tasa de una
respuesta.

Vinculacion con otras teorias:
Diferencia entre el condicionamiento clasico y condicionamiento operante.

Condicionamiento clasico.

Un estimulo neuroldgico se convierte en un reflejo asociado. Ejemplo: El sonido de la campana se
asocia con la salivacion.

El reflejo. Una simple conducta innata, es la que produce una respuesta inevitable ante la
modificacién de la situacion ambiental.

Es una combinacién de los factores estimulo-respuesta. La conducta es interna e innata.

Condicionamiento operante.




La conducta humana es producto del reforzamiento operante. Ejemplo: El individuo acciona una
palancay recibe comida.

No es un reflejo, el sujeto debe realizar una actividad para obtener algo a cambio.

La conducta es externa ya que tiene un efecto sobre el mundo exterior al individuo. La relacién de
la conducta tiene un efecto que aumenta la probabilidad de que en condiciones similares vuelva a
aparecer la misma.

éCOomo ha influido la teoria en los procesos educativos?

El modelo propuesto por Skinner (1975) ha tenido mayor influencia en el campo educativo, en sus
trabajos de madurez en la década de los 60s, el conductismo como ciencia de la conducta humana,
sostiene que con ésta se puede estudiar cientificamente y, de ésta forma poder explicar todos los
aspectos de la conducta, predecirla y controlarla. Para Skinner, el conductismo proporciona los
medios para estructurar una ciencia de la conducta, con un método objetivo de observacién y la
posibilidad de formular leyes, Se rechaza el estudio de fendmenos internos, sentimientos o
pensamientos, que se separan de los comportamientos externos o conductas manifiestas por no ser
relevantes. La explicacion del aprendizaje se centra en el condicionamiento instrumental u
operante, conductas aprendidas como resultado de refuerzos que obtuvieron al ser emitidas.

éQué problemas resuelve?

Esta teoria resuelve el problema de la conducta ya que su teoria habla que si el nifio no tiene una
buena conducta, viene una consecuencia o un castigo y esto hace que mejoren su conducta ya que
no les gusta recibir un castigo.

¢Qué experimentos apoyan o refutan su teoria?

La supersticién de la paloma es un experimento ya cldsico de Skinner que fue llevado a cabo en
1948.

En este experimento participaron ocho palomas hambrientas, las cuales fueron introducidas en la
llamada caja de Skinner. En ésta, las palomas disponian de

Comida a intervalos regulares con independencia de la respuesta que emitieran. No obstante, en
este experimento se observd un condicionamiento evidente en todas las palomas.

Un aspecto importante de este experimento fue las respuestas condicionadas que adoptaron las
palomas. Por ejemplo, una de las palomas aprendié a dar vueltas en sentido contrario a las agujas
del reloj alrededor de la caja, otra paloma pegaba su cabeza a una de las esquinas superiores de un
modo muy caracteristico y un tercer sujeto desarrollé la respuesta de sacudir la cabeza.

Cada paloma desarrollé una respuesta propia, idiosincratica. Tanto fue asi que daba la impresién de
que las palomas se comportaban de ese modo tan particular debido a que creian que su conducta
provocaria la aparicion de la comida. Nada mas lejos de la realidad. Es por este motivo por el que a
esta conducta se le denomind supersticiosa.

La explicacion que ofrecid Skinner sobre este fendmeno apelaba al refuerzo recibido: entendié que
cualquiera que fuese la respuesta que el sujeto acababa de realizar justo antes de la administracién



de la comida (el refuerzo) resultaria reforzada por la recompensa. De otro modo, de las multiples
respuestas que las palomas emitieran antes de la presentacion de la comida, la que resultase,
casualmente, contigua a la recompensa, seria reforzada. De ahi que cada paloma realizara su
particular respuesta (idiosincratica). Es importante advertir que este procedimiento no es, en rigor,
un procedimiento de condicionamiento operante. Es un procedimiento de condicionamiento
clasico. La literatura cientifica ofrece experimentos cuyos resultados invitan a cuestionar la
conclusién que obtuvo Skinner. De una parte se ha encontrado que, en un procedimiento como el
utilizado por Skinner se generan patrones relativamente especificos de comportamiento que estan
en funcién de la proximidad al reforzador y de la especie animal utilizada en el experimento. En
particular, algunos investigadores han observado que todas las palomas desarrollan respuestas
idénticas, es decir, no idiosincraticas. Sin embargo, también es posible encontrar otros resultados
gue apoyan la explicacidn de Skinner al encontrar que cada paloma desarrolla su propia conducta
distintiva.

éQué procesos se han hecho de esa teoria?

El sistema de Skinner al completo estd basado en el condicionamiento operante. El organismo esta
en proceso de “operar” sobre el ambiente, lo que en términos populares significa que esta
irrumpiendo constantemente; haciendo lo que hace. Durante esta “operatividad”, el organismo se
encuentra con un determinado tipo de estimulos, llamado estimulo reforzador, o simplemente
reforzador. Este estimulo especial tiene el efecto de incrementar el operante (esto es; el
comportamiento que ocurre inmediatamente después del reforzador). Esto es el condicionamiento
operante: el comportamiento es seguido de una consecuencia, y la naturaleza de la consecuencia
modifica la tendencia del organismo a repetir el comportamiento en el futuro.”

éHay teorias antagdnicas, similares o complementarias?

Teoria psicosocial de Freud



Erik Homburger Erikson (1902-1994)

Psicoanalista estadounidense de origen Aleman. Considerado como uno de los representantes de
la tendencia culturalista del psicoandlisis. Erikson integro el psicoandlisis clinico y la antropologia
natural, matizando nuevos aspectos del desarrollo. Sus trabajos se refieren sobre todo a la infancia
y a la adolescencia.

Experimentos que apoyan la teoria. Para él en cada una de las etapas por las que pasa la vida el
ser humano desarrolla una serie de competencias determinadas. Si en esa etapa de la vida la
persona ha adquirido la competencia que corresponde esa persona sentird una sensaciéon de
dominio que segln Erikson se denomina fuerza del ego. Erikson.

¢Cémo hainfluido la teoria en los procesos educativos? Otros tipos de factores que de igual forma
son de suma importancia como los hemos observado, la libertad de cada individuo pero claro sin
olvidar que esta libertad tiene normas o reglas, al igual que las politicas publicas, que en estas nos
menciona otros factores inmenso res como lo es la economia, la falta de empleos para su desarrollo
y que podamos ser competentes de forma nacional- internacional.

Aportes y limitaciones. Erickson dio grandes aportes al dividir las etapas y darnos un conocimiento
sobre esta, es actualmente vigente por lo cual, por otro lado hace mencidn a dos actitudes de
adaptacion e inadaptacién estas estan ubicadas en el YO pero cuando se presenta una de estas
entonces se habla de un desarrollo inadecuado lo cual por parte de Erickson a mi parece falta
refutar.

Modelo - Teoria Tiene 4 aspectos principales, que son:

IH

1) Incremento en el entendimiento del “yo’’ como una fuerza intensa.
2) Explicito profundamente las etapas del desarrollo psicosexual de Freud.
3) Extendio el concepto de desarrollo de la personalidad.

4) Exploro el impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia en el desarrollo de la personalidad.



Lev Vigotsky
Psicdélogo ruso. Nacio el 17 de noviembre de 1896 en Orsha, cerca de Minsk, (Bielorrusia).

Vigotsky, es el fundador de la teoria socio cultural en psicologia. Su obra en esta disciplina se
desarrollé entre los afios 1925 y 1934 fecha en la que fallecié a los 38 afios a causa de una
enfermedad infecciosa. éQué experimentos apoyan o refutan la teoria? La teoria de Vigotsky
(Teoria del aprendizaje y desarrollo) se refiere a como el ser humano ya trae consigo un cédigo
genético o linea natural del desarrollo también llamado cddigo cerrado, la cual esta en funcién de
aprendizaje, en el momento que el individuo interactia con el medio ambiente. Una interaccion,
donde influyen mediadores que guian al niflo a desarrollar sus capacidades cognitivas. A esto se
refiere la ZDP. Lo que el nifio pueda realizar por si mismo, y lo que pueda hacer con el apoyo de un
adulto, la ZDP, es la distancia que exista entre uno y otro.

El estudio del origen de los procesos psicoldgicos del individuo, la relacién entre pensamiento y
lenguaje, el uso de los instrumentos y signos como mediadores para la comprensién de los procesos
sociales, la existencia del nivel de desarrollo real y el nivel potencial de las funciones mentales como
indicadores para definir la zona de desarrollo préoximo. ¢ Qué problemas resuelve?

La teoria de Vygotsky a la Psicologia Evolutiva, representan una referencia de gran relevancia en
campos de la teoria evolutiva tales como: desarrollo sociocognitivo de la primera infancia, aparicion
del lenguaje y la comunicacién, construccién del lenguaje escrito y otros aspectos.

Limitaciones

a.) Desarrollo psicoldgico visto de manera prospectiva. En el proceso educativo normalmente se
evallan las capacidades o funciones que el nino domina completamente y que ejerce de manera
independiente, la idea es comprender en el curso de desarrollo, el surgimiento de lo que es nuevo
(desarrollo de procesos que se encuentran en estado embrionario).

b.) Los procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo. La trayectoria del
desarrollo es de afuera hacia adentro por medio de la internalizacién de los procesos
interpsicoldgicos Intervencion de otros miembros del grupo social como mediadores entre cultura
e individuo. Esta interaccidn promueve los procesos interpsicolégicos que posteriormente seran
internalizados. La intervencidn deliberada de otros miembros de la cultura en el aprendizaje de los
nifios es esencial para el proceso de desarrollo infantil.

Pruebas que se han hecho de la teoria - Hedegaard (citada por Moll, 1990), describe un proyecto
gue combina el desarrollo de una teoria psicoldgica con la ensefianza escolar, la finalidad del trabajo
es formular una teoria del desarrollo de la personalidad infantil que considere el desarrollo desde
un punto de vista comprensivo en un contexto cultural y social. - Tudge (citado por Moll, 1990)
destaca que uno de los aspectos que ha incrementado recientemente el interés por la teoria de
Vygotsky, lo representa el papel que los adultos pueden desempefiar en la promocién del desarrollo
del nifio.

Con base en esto se sustenta la idea de que puede ser sumamente beneficioso suministrar
informacidn dentro de la Zona de Desarrollo Préximo y se tiene la impresién de que el desarrollo se



desenvuelve en direccién. {Hay otras teorias antagdnicas con ésta? Teoria de la personalidad de
Sigmund Freud

éHay teorias similares o complementarias a ésta?
Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Sefiala que un comportamiento sélo puede ser entendido si se estudian sus fases, su cambio, es
decir; su historia. Este énfasis le da prioridad al andlisis de los procesos, considerando que el
argumento principal del analisis genético es que los procesos psicoldgicos del ser humano
solamente pueden ser entendidos mediante la consideracién de la forma y el momento de su
intervencién durante el desarrollo. Analizé los efectos de la interrupcién y las intervenciones sobre
ellos; dando lugar a las variantes del analisis genético: el método genético-comparativo y el método
experimental-evolutivo.

Conclusiones En conclusién, Vigotsky nos dice que el habla es fundamental para el aprendizaje de
los nifios, y que la sociedad, en su cotidianidad, promueve el progreso cognitivo y lingliistico de cada
nifio. Ademas, dice que en cada persona viene incluida cuando nace la capacidad para aprender lo
gue sus padres o la sociedad les ensefia.



Jean Piaget

Biografia Jean William Fritz Piaget (Neuchatel, Suiza, 1896 - Ginebra, 1980) Fue un epistemdlogo,
psicélogo y bidlogo suizo, considerado como el padre la epistemologia genética, famoso por sus
aportes al estudio de la infancia y por su teoria constructivista del desarrollo de la inteligencia. Jean
Piaget se licencid y doctord (1918) en biologia en la Universidad de su ciudad natal. A partir de 1919
inicid su trabajo en instituciones psicoldgicas de Zurich y Paris, donde desarrollé su teoria sobre la
naturaleza del conocimiento. La teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget es una teoria completa
sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana. Piaget creia que la infancia del
individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a
través de hacer y explorar activamente.

Teoria Etapas del desarrollo cognitivo La psicologia genética, fundada por Jean Piaget durante la
primera mitad del siglo XX, ha tenido un enorme impacto en la educacion, tanto en lo que respecta
a las elaboraciones tedricas como en la propia prdactica pedagdgica. La produccidon pedagogica
inspirada en la psicologia genética ha sido vasta y diversificada. En lo que respecta concretamente
al ambito iberoamericano, el nombre de Piaget es uno de los que con mayor frecuencia aparece
mencionado en las publicaciones pedagdgicas. La influencia de esta teoria en la educacidn sigue
siendo muy importante en nuestros dias, si bien las lecturas y el tipo de apropiacidn que, desde la
educacidén se han hecho de ella, han ido variando a lo largo de las décadas.

Como hainfluido Piaget contribuyd a modificar el rumbo de la investigacidon dedicada al desarrollo
del nifio. Una vez que los investigadores comenzaron a estudiar el desarrollo a través de esta
perspectiva, ya no pudieron volver a ver al nifio como un organismo pasivo condicionado vy
moldeado por el ambiente; comenzaron a considerar al alumno como un ser individual, Unico e
irrepetible, con sus propias e intransferibles caracteristicas personales. Problemas que resuelve La
teoria del desarrollo intelectual se centra en la percepcidn, la adaptacion y la manipulacién del
entorno que le rodea.

Es conocida principalmente como una teoria de las etapas de desarrollo, pero, de hecho, se trata
de la naturaleza del conocimiento en si y cdmo los seres humanos llegan gradualmente a adquirirlo,
construirlo y utilizarlo.

La obra de Piaget ha abierto enormes perspectivas en el terreno de la psicologia en su intento de
tratar de explicar codmo se generan e incrementan los conocimientos en el nifio, sin embargo, Piaget
no tiene un especial interés en su trabajo cientifico por la educacién; ello no quita que si publique
diferentes escritos sobre los problemas educativos y se implique en diferentes instituciones
educativos; en particular se relacione con el movimiento de la escuela activa que tenia en Ginebra
un de sus sedes, colaborando de forma decidida a desarrollar la corriente constructivista que
arranca de la obra de Rosseau, y que se consolida definitivamente a través de los trabajos de Piaget.
Piaget y la educacién Limitaciones Experimentos y pruebas - Experimento acerca de la conservacion
del numero



Pruebas piagetianas:
- Conservacion cantidad continua
- Clasificacién multiple
- Conservacion
- lgualdad
- Las tres perlas
- Seriacién simple

- Clasificacion con flores



Sigismund Schlomo Freud

Sigismund Schlomo Freud nacid el 6 de mayo de 1856 en Freiberg, Moravia (en la actualidad, Pfibor
en la Republica Checa) en el seno de una familia judia. Aunque el nombre que figura en su certificado
de nacimiento es Sigismund, su padre anadié un segundo nombre, de origen hebreo, Schlomo o
Shelomoh (versiones de Salomdn) en una inscripcion manuscrita en la biblia de familia. Un
documento de 1871 se refiere a Freud como Sigmund aunque él mismo no comienza a firmar
Sigmund hasta 1875 y nunca uso el segundo nombre. Fue el mayor de seis hermanos (cinco mujeres
y un varén). Tenia ademas dos hermanastros de un matrimonio anterior de su padre. En 1860,
cuando contaba con tres afios de edad, su familia se trasladé a Viena, esperando el padre recobrar
la prosperidad perdida de su negocio de lanas.

A pesar de que su familia atraveso grandes dificultades econdmicas, sus padres se esforzaron para
gue obtuviera una buena educacién y en 1873, cuando contaba con 17 afios, Freud ingresé en la
Universidad de Viena como estudiante de medicina en un ambiente de antisemitismo creciente. En
1877 abrevid su nombre de Sigismund Freud a Sigmund Freud. Estudiante poco convencional pero
brillante, fue asistente del profesor E. Briicke en el Instituto de Fisiologia de Viena entre 1876 y
1882. En 1880 conocid al que seria su mentor Joseph Breuer.

Segln se desprende de numerosas cartas entre Freud y su amigo Eduard Silberstein, escritas entre
1871y 1881, ambos aprendieron el espaiol de manera autodidacta. Incluso formaron una especie
de sociedad secreta a la que nombran «Academia Castellana» y usaron como pseudénimos los
nombres de los dos perros protagonistas de El coloquio de los perros del "gran Cervantes"; solian
firmar Freud como Cipion y Silberstein como Berganza. Publicadas en 1965, las cartas han sido
traducidas al inglés, italiano, espafiol y francés. Las originales se encuentran en el Library of
Congress.

En 1881 se gradud como médico. Freud trabajoé bajo la direccion de Theodor Meynert en el Hospital
General de Viena entre los afios 1883 y 1885. Como investigador médico, Freud fue un pionero al
proponer el uso terapéutico de la cocaina como estimulante y analgésico. Entre 1884 y 1887 escribio
muchos articulos sobre las propiedades de dicha droga. Sobre la base de las experimentaciones que
él mismo realizaba en el laboratorio de neuroanatomia del notable patdélogo austriaco y especialista
en histologia Salomon Stricker, logré demostrar las propiedades de la cocaina como anestésico local.

En 1884 Freud publicé su trabajo Uber Coca (Sobre la coca), al que sucedieron varios articulos mas
sobre el tema. Aplicando los resultados de Freud, pero sin citarlo, Carl Koller utilizé con gran éxito
la cocaina en cirugia e intervenciones oftalmoldgicas publicando al respecto y obteniendo por ello
un gran reconocimiento cientifico. Se ha podido determinar —tras la publicacién de las cartas a su
entonces prometida y luego esposa, Martha Bernays— que Freud hizo un intento frustrado de curar
con cocaina a su amigo Ernst von Fleischl-Marxow, quien era adicto a la morfina, pero el tratamiento
solo le agregd una nueva adiccidn, hasta que finalmente fallecié. Se le critica a Freud no haber
admitido publicamente este fracaso, asi como el hecho de que su bidgrafo y amigo Ernest Jones
tampoco lo haya reportado. Es también conocido que el propio Freud consumid cocaina por algun
periodo de su vida, segln se puede leer en la version completa de su correspondencia con Wilhelm
Fliess.



En 1886, Freud se casé con Martha Bernays y abrid una clinica privada especializada en desérdenes
nerviosos. Comenzd su practica para tratar la histeria y la neurosis utilizando la hipnosis y el método
catartico que su mentor Josef Breuer habia aplicado con Bertha Pappenheim (Anna O.) obteniendo
resultados que en aquel momento parecian sorprendentes, para posteriormente abandonar ambas
técnicas en favor de la asociacion libre, desarrollada por él entre los afios 1895 y 1900, impulsado
por las experiencias con sus pacientes histéricas. Freud notdé que podia aliviar sus sintomas
animdandolas a que verbalizaran sin censura cualquier ocurrencia que pasara por su mente.

En 1899 se publicé la que es considerada como su obra mas importante e influyente, La
interpretaciéon de los suefios, inaugurando una nueva disciplina y modo de entender al hombre, el
psicoanalisis. Tras algunos afos de aislamiento personal y profesional debido a la incomprension e
indignacién que en general sus teorias e ideas provocaron, comenzé a formarse un grupo de adeptos
en torno a él, el germen del futuro movimiento psicoanalitico. Sus ideas empezaron a interesar cada
vez mas al gran publico y se fueron divulgando pese a la gran resistencia que suscitaban.

El primer reconocimiento oficial como creador del psicoanadlisis fue en 1902 al recibir el
nombramiento imperial como Profesor extraordinario, hecho que Freud comentaria en una carta a
Wilhelm Fliess fechada en Viena el 11 de marzo de 1902, sefialando sarcasticamente que esto era,
como si de pronto el papel de la sexualidad fuera reconocido oficialmente por su Majestad.

Internacionalmente, sin embargo, el primer reconocimiento oficial de su trabajo ocurrié en 1909,
cuando la Universidad de Clark, en Worcester, Massachusetts, le concedid el titulo honorifico doctor
honoris causa. G. Stanley Hall invité a Freud a dar una serie de conferencias como parte de las
celebraciones con motivo del vigésimo aniversario de la fundacién de la universidad que presidia,
con la intencidn de divulgar el psicoandlisis en los Estados Unidos.

Freud experimentd la primera disensidn interna a su doctrina en octubre de 1911 cuando Alfred
Adler y seis de sus partidarios se dieron de baja de laAsociacion Psicoanalitica Vienesa.Por esta
época ya estaba en gestacién la que en 1914, y con mas graves consecuencias, protagonizaria Carl
Gustav Jung, que amenazaria con desestabilizar todo el edificio psicoanalitico.

En 1923 le fue diagnosticado un cdncer de paladar, probablemente a consecuencia de su intensa
adiccidén a los puros, por el cual fue operado hasta 33 veces. Su enfermedad, aparte de provocarle
un gran sufrimiento, una gran incapacidad y una eventual sordera del oido derecho, lo obligd a usar
una serie de incdmodas protesis de paladar que le dificultaron grandemente la capacidad del habla.
Nunca dejo de fumar, con las consecuencias que esto le acarred. A pesar de su enfermedad, Freud
continud trabajando como psicoanalista y, hasta el fin de su vida, no cesé de escribir y publicar un
gran numero de articulos, ensayos y libros.

Toda lavida de Freud, con la excepcién de sus tres primeros afios, transcurrié en la ciudad de Viena.
Sin embargo, en 1938, tras la anexion de Austria por parte de la Alemania nazi, Freud, en su
condicidn de judio y fundador de la escuela psicoanalitica, fue considerado enemigo del Tercer
Reich. Sus libros fueron quemados publicamente y tanto él como su familia sufrieron un intenso
acoso. Reacio a abandonar Viena, se vio obligado a escapar del pais al quedar claro que el peligro
que corria su vida era inminente. En un allanamiento de la casa donde operaba la editorial
psicoanalitica y de su vivienda, su hijo Martin fue detenido durante todo un dia. Una semana mas
tarde, su hija Anna fue interrogada en el cuartel general de la Gestapo. Estos hechos lo llevaron a



convencerse de la necesidad de partir. El hecho de que sus hermanas (cuatro de ellas permanecieron
en Viena) fueran apresadas mds tarde y murieran en campos de concentracién confirma a posteriori
que el riesgo vital era completamente real. Gracias a la intervencién in extremis de Marie Bonaparte
y Ernest Jones consigui6 salir del pais y refugiarse en Londres, Inglaterra. En el momento de partir
se le exigid que firmara una declaracién donde se aseguraba que habia sido tratado con respeto por
el régimen nazi. Freud consintié en firmarla pero anadié el siguiente comentario sarcastico:
Recomiendo calurosamente la Gestapo a cualquiera.

El 23 de septiembre de 1939, muy deteriorado fisicamente e incapaz de soportar el dolor que le
producia la propagacion del cancer de paladar, le recordd a su médico personal, Max Schur, su
promesa de sedacién terminal a fin de ahorrarle el sufrimiento agénico. Freud murié después de
serle suministradas tres inyecciones de morfina. Fue incinerado en el crematorio laico de Golders
Green, donde reposan sus cenizas junto a las de su esposa Martha.

A pesar de los implacables y a menudo apremiantes desafios a los que virtualmente todas sus ideas
tuvieron que enfrentarse, tanto en vida como una vez desaparecido, Freud se convirtid y sigue
siendo una de las figuras mds influyentes del pensamiento contemporaneo.

TEORIA / MODELO
MODELO PSICOANALITICO DE FREUD

En cada persona existen una energia psiquica distribuida en las facetas de la personalidad; la energia
se proyecta hacia la satisfaccién inmediata de las necesidades del individuo. En este modelo, la
estructura de la personalidad consta de tres partes: id (ello), ego (yo) y superego (stper yo).

El id consiste en las tendencias instintivas con las que nace el gobierno, segiin Freud proporcionan
la energia psiquica necesaria para el funcionamiento de las dos partes de la personalidad que se
desarrollan después: el ego y superego. El id se refiere Unicamente a la satisfaccion de las
necesidades bioldgicas basicas y de evitacion del dolor. El papel primario del ego es mediar entre
los requerimientos del organismo (las demandas del id) y las condiciones del medio ambiente. El
ego funciona mediante el principio de la realidad para satisfacer las tendencias instintivas de la
menara mas eficaz. La ultima parte de la personalidad que se desarrolla es el superego, en la cual
estan contenido los valores de la sociedad en la que se desarrolla en nifio. Estos valores surgen de
la identificacidn con los padres. El nifio incorpora a su personalidad todas las maneras socialmente
aceptables de conducirse que le sefialan sus padres. Las funciones principales del superego son
inhibir y persuadir el ego a sustituir por objetivos morales las tendencias instintivas y a luchar por
alcanzar la perfeccidn; estos conflictos son la fuente de los problemas del desarrollo psicoldgico.

Freud sostiene que cada individuo atraviesa por varias etapas durante sus primeros afios de vida y
que estos son decisivos en la formacién de la personalidad adulta. Las etapas son: oral, anal, falica
y genital. Durante la etapa oral del desarrollo (del nacimiento a los 18 afios) la fuente principal de
satisfaccion es la boca. La siguiente etapa es el periodo anal; esta se desarrolla de los 18 meses a los
tres afios y medio; aqui empieza a desarrollar tensiones anales por medio de la eliminacion. La
tercera etapa del desarrollo es la falica y comprende a los tres y medio a los cuatro y medio. En ella
el individuo empieza asociar la satisfaccion sexual con el drea genital. El individuo posee
mecanismos de defensa como la represion, que le ayudan a eliminar la ansiedad causada por deseos
o sentimientos inaceptables; se motiva a la persona a olvidarlos y reprimirlos relegandolos a la



inconsciencia. De esta breve descripcion de la teoria de la personalidad de Freud se desprende que
existen muchos puntos a considerar para entender el comportamiento del consumidor; La
contribucidn mas importante de esta teoria es la idea de que las personas son motivadas por fuerzas
tanto conscientes como inconscientes. Obviamente sus decisiones en la compra de productos estan
basadas, por lo menos hasta cierto grado en motivaciones inconscientes. El planteamiento de Freud
sobre los problemas creados por las tres estructuras de la personalidad son puntos que deben
considerarse en la mercadotecnia. Debido a que repres4entan diferentes necesidades y funciones
dentro de la personalidad hay ocasiones en la que la compra de un producto genera conflictos estas
estructuras. Se debe ayudar a suavizar el conflicto y aumentar la posibilidad de una venta. La
comprension de los diferentes mecanismos de defensa como la sublimacién y formacién reactiva
sugiere formas en que el individuo puede afrontar la venta de diferentes productos. Hay productos
que permiten a algunas personas la expresiéon de motivos en forma explicita, por ejemplo los
cazadores pueden comprar rifles para sublimar sus deseos de destruir y matar. En este caso una
campana promocional de rifles no deberd alimentar esos motivos inaceptables sino inferir razones
aceptables para la caceria.

CUESTIONARIO SOBRE LA TEORIA / MODELO DEL AUTOR
1. ¢Cémo ha influido la teoria en los procesos de Educacién?

Ha influido mucho en el nifio por que da a conocer de los valores de la sociedad y en la educacion
de cédmo se desarrollan, también influye en el nifio de como incorpora toda su personalidad en sus
padres y su educacidn como también en su vida social. Las funciones principales del desarrollo
superego son inhibir y persuadir en la ensefianza y sus valores por objetos morales. 2. ¢Qué
problemas resuelve? La personalidad del nifio. El desarrollo del nifio en lo mental. En la
alimentacién como también del medio ambiente en cada etapa y como también en la condiciones
de cémo afecta en un nifio o si infancia y n el desarrollo.



